ALL RIGHTS

Kanang kamay ilagay sa harap

Kanang kamay ilagay sa likod

Kanang kamay ilagay sa harap

Kumendeng-kendeng 

at mag-puri sa Diyos

Kumaway-kaway at umindak-indak

Sumayaw-sayaw at pumadyak padyak (2 x)

LU LA LU LA LU LA LU LA LEI

LU LA LU LA LU LA LU LA LU LA LEI (2 x)

Kanang balikat

Kanang baywang

Kanang paa

Buong katawan

